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Auslobung von ,lactosearm®, , streng lactosearm* und ,,lactosefrei*
GDCh empfiehlt Kriterien

Sehr geehrte Damen und Herren,

rund 15 % der Bevélkerung in Deutschland leiden an einer sog. Lactose-Intoleranz. Sie ver-
tragen keine oder nur geringe Mengen an Lactose (Milchzucker), weil das fur den Abbau
bendtigte Enzym nicht oder nur unzureichend gebildet wird. Hierdurch gelangt Lactose un-
verdaut in die unteren Darmabschnitte und wird dort mikrobiell abgebaut, wodurch Be-
schwerden verursacht werden. In Abhangigkeit vom Schweregrad der Erkrankung tolerieren
diese Verbraucher unterschiedliche Mengen von Milchzucker.

In nationalen Rechtsvorschriften sind keine Kriterien fiir die Auslobung von Produkten nie-
dergelegt, die frei oder arm an Lactose sind. Auch vor diesem Hintergrund hat die Arbeits-
gruppe ,Fragen der Erndhrung" der Lebensmittelchemischen Gesellschaft folgende Kriterien
fur lactosearm”, ,streng lactosearm” und ,lactosefrei” vorgeschlagen:

lactosearm: < 1 g Lactose /100 g bzw. ml verzehrsfertiges Lebensmittel
streng lactosearm: = 100 mg Lactose /100 g bzw. ml verzehrsfertiges Lebensmitte!

lactosefrei: £ 10 mg Lactose und/oder Lactoseabbauprodukten (hier Galactose)
aus enzymatischer Spaltung oder vergleichbaren Verfahren /100 g
bzw. ml verzehrsfertiges Lebensmittel



Die Empfehlungen sind in der Lebensmittelchemie 59, 25-48 (2005) veroffentlicht worden, in
der Anlage geben wir sie lhnen zur Kenntnis. Sie haben keinen rechtsverbindlichen Charak-
ter, sondern sie sind als eine gutachterliche Auerung zu betrachten.

Mit freundlichen Griiken
gez.

Stefanie Rams
(Wissenschaftliche Leitung)



